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Fachfrau / Fachmann Betreuung EFZ 
Fachrichtung Menschen mit Beeinträchtigung

Als Fachfrau / Fachmann Betreuung unterstützt du 
die Klientinnen und Klienten bei der Gestaltung 
ihres Alltags und ermöglichst ihnen damit ein 
weitgehend selbständiges Leben im Rahmen ihrer 
Bedürfnisse und Möglichkeiten.

Ausbildungsdauer
· 3 Jahre

Ausbildungsschwerpunkte
· Begleiten und Betreuen
· Animation
· Gesundheit und Körperpflege
· Ernährung und Hauswirtschaft
· Entwicklung: Fördern und Erhalten
· Kommunikation und Zusammenarbeit
· Planung
· Berufsrolle
· Institution und Umfeld

Das bringst du mit
· Abgeschlossene Sekundarschule oder
 abgeschlossene Realschule mit 10. Schuljahr
· Gute mündliche und schriftliche Ausdrucks-
 fähigkeit in der deutschen Sprache
· Freude am Umgang mit Menschen mit 
 psychischen Beeinträchtigungen

Ausbildungsorte
Wohnheime Stiftung Helsenberg
Unterseen, Meiringen oder Ringgenberg

Informationen 
John Schmocker
Geschäftsführer Stiftung Helsenberg
Telefon direkt +41 33 972 85 70
john.schmocker@stiftung-helsenberg.ch


